
  

Notice NAVI MAC

Composition complète pour une capsule par jour: 

Oméga 3 huile EPAX (10% EPA/50% DHA)................................
Pigments maculaires:
lutéine libre.................................................................................
Zéaxanthine................................................................................
AREDS Doses nutritionnelles sans bêta-carotène: 
Vitamine C.................................................................................
Vitamine E naturelle....................................................................
Zinc Micro encapsulé..................................................................
Antioxydant impliqué dans le métabolisme glucidique:
Chrome.....................................................................................

430 mg

10 mg
2 mg

120 mg
30 mg
15 mg

25 µg

Catégorie
Complément nutritionnel sous la forme de capsule.

Information nutritionnelles: 
NAVI MAC est un complément alimentaire naturel à visée oculaire riche en DHA, en association à de la 
Lutéine, des vitamines C et E, du Zinc et du Chrome. Formule spécifique en une seule capsule par jour pour 
contribuer à renforcer les systèmes de défense de l'œil contre le stress oxydatif.
Le DHA est un acide gras de la famille oméga 3. Il est un des constituants majeurs des photorécepteurs de 
la rétine, ce qui suggère son implication dans la fonction visuelle.
La lutéine et la zéaxanthine sont des pigments naturels, non synthétisés par l'organisme, qui se concentrent 
naturellement au niveau de la rétine et contribuent à sa protection.
Les vitamines C et E interviennent dans la protection cellulaire.
Les oligoéléments : le Zinc : antioxydant ayant démontré une activité contre les réactions d'oxydations 
métaboliques qui se produisent en permanence au niveau de l'œil ; le chrome antioxydant impliqué dans le 
métabolisme des glucides.

Conseils d'utilisation : 
1 capsule par jour à prendre avec un verre d'eau au petit déjeuner ou au déjeuner, en cure renouvelable. 

Précautions :
Tenir hors de portée des enfants. 
Ne pas dépasser la dose recommandée sans avis médical
Ne peut se substituer à un régime alimentaire varié et équilibré.

Conditionnement : 
boîte de 60 capsules (2 mois de traitement).
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